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EDUCACION SECUNDARIA

Alimentos 
regionales
Carne ovina



Carne Ovina

   En heladera:  entre 4º y 5º.  
Se puede conservar hasta 3 días en la 
heladera en un recipiente cubierto con 

respire en los estantes inferiores 

   

La carne de cordero es un tipo de carne roja, 
nos aporta distintos nutrientes:

Proteínas de alto valor biológico

Grasas esenciales.

Vitaminas: B6, B12 y E

Minerales: hierro, zinc, potasio, fósforo.

sas del cuerpo, entre otros.

correspondiente.

Recepción Conservación Cocción

La carne debe presentar un tono 

 
El olor debe ser fresco 

o estofados, salsas.

Se deben utilizar distintas tablas y utensillos.



Recetario

Modo de preparación

1.
2.
3. Pelar y picar la cebolla. 
4. Pelar y rallar las zanahorias.
5.
6.
7.

8.

9.
10.

11.
12.

ESTOFADO 
DE CORDERO

o pastas rellenas.

INGREDIENTES

Cebolla

Zanahoria

Aceite

Pulpa de cordero

CANTIDAD
POR RACIÓN 10 15 25 50 100 

RACIONES

........... 

calcular la cantidad por 

de raciones de cada 
escuela y poder 
obtener la cantidad 

utilizar.

EDUCACIÓN 
SECUNDARIA



Recetario EDUCACIÓN 
SECUNDARIA

Modo de preparación

1.
2. Pelar, lavar y cortar en cubos el zapallo y las papas.
3.
4.
5.
6.

7.
8.
9.

ÑOQUIS DE 
ZAPALLO Y PAPA
Para elaborar con el estofado 

INGREDIENTES

Zapallo

Papa

Huevo

Queso rallado

CANTIDAD
POR RACIÓN 10 15 25 50 100 

3 Unid. 5 Unid. 8 Unid. 16 Unid. 33 Unid..

RACIONES

...........

de raciones de cada escuela y poder obtener 



Recetario EDUCACIÓN 
SECUNDARIA

Modo de preparación

1.
2.
3. Cortar y picar la verdura.
4.
5.

6.
7.
8.

BIFES DE CORDERO 
A LA CRIOLLA
Para servir junto con arroz o papa, 

INGREDIENTES

Cebolla

 de cordero

Arvejas

CANTIDAD
POR RACIÓN 10 15 25 50 100 

RACIONES

Aceite

............. 

raciones de cada escuela y poder obtener la 



Recetario EDUCACIÓN 
SECUNDARIA

Modo de preparación

1.
2. Pelar, lavar y picar la cebolla.
3.
4. Pelar, lavar y cortar en cubos chicos los zapallitos, la zanahoria y la calabaza.
5.
6.
7.
8. Añadir las verduras cortadas.
9.
10.
11.
12.
13. Servir caliente.

GUISO DE ARROZ 
Y CORDERO

INGREDIENTES

Pulpa de cordero

Zapallo

Zapallito

Cebolla

CANTIDAD
POR RACIÓN 10 15 25 50 100 

RACIONES

Zanahoria

............. 

Aceitede raciones de cada escuela y poder obtener 




